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jk’Vªh; i”kq/ku fe”ku esa HksM+&cdjh ikyu dk Lo:i% ,d leh{kk

vejflag ehuk1] jktho dqekj1] vkj-lh- ”kekZ1] ih-ds- efyd1] ,l-,l- feJk1] v:.k dqekj1

lkjka”k
orZeku esa ns”kHkj ds yksxksa dk HksM&cdjhikyu dh rjQ :>ku c<+k gS] ftlds ihNs Hkkjr ljdkj dh jk’Vªh; Ik”kq/ku fe”ku dh egRoiw.kZ
Hkwfedk gSA HksM+ ,oa cdjh ikyu ns”kHkj esa ,Vh,e dh rjg ekuk tkrk gSA ftlls o’kZHkj fdlh Hkh le; ekal] nw/k ,oa muls tqMs O;kikjksa
ls vkenuh izkIr fd;k tk ldrk gSA HksM+ ,oa cdfj;ksa dk oSKkfud fof/k ls ikyu djus ij vf/kdre mRiknu fy;k tk ldrk gSA
vfodkuxj laLFkku lkyHkj vius fdlkuksa ds Kku esa of̀) gsrq izf”k{k.k dk;ZØe bl fn”kk esa vk;ksftr dj jgk gSA bl ys[k ds ek/
;e ls HksM+ ,oa cdjh ds fofHkUu {ks= tSls uLy dk p;u] vkokl O;oLFkk] vkgkj izca/ku] iztuu izca/ku ds lkFk LokLF; izca/ku ij
foLrkj ls o.kZu fd;k x;k gSA ftlls Hkfo’; esa Hkkjrh; HksM+ ,oa cdjh ikyd fdlku vius miyC/k Kku esa of̀) djds Ik”kq/ku mRiknu
dks c<+k ldsA

”kCn dqUth% Átuu] cdjh] izca/ku] jk’Vªh; Ik”kq/ku fe”ku] HksM+A
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ABSTRACT
Nowdays, the trend of sheep and goat rearing has increased among the people of the country, behind which the National Livestock
Mission of the Government of India has an important role. Sheep and goat rearing is considered like an ATM across the country from
which meat, milk and money can be obtained at any time of the year. Maximum production can be taken through rearing small
ruminants scientifically. ICAR-CSWRI Avikanagar Institute is organizing training programs in this direction throughout the year to
enhance the knowledge of farmers. Through this article, various areas of sheep and goat such as breed selection, housing
arrangements, feeding, breeding along with health management have been described in detail.Therefore, Indian farmers may be
able to increase the production performance of their animals.
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Hkkjr ljdkj ds }kjk HksM+ ,oa cdjh ds ikyu dks c<+kok nsus
ds fy, ,d ;kstuk dh “kq:vkr dh xbZ gSa] ftls jk’Vªh; i”kq/ku
fe”ku ¼,u,y,e½ ds uke ls tkuk tkrk gSaA HksM+&cdjh dks
iqjkus le; ls gh ekuo lkoZtfud Hkwfe ij ikyu djrk vk
jgk gSa ftls ge O;kid pjkbZ i)fr ds uke ls tkurs gSaA
iajrqfoxr nks n’kdksa ls xkWo ds yksxksa esa tkx:drk ,oa FkksMh
oSKkfud lksp ds dkj.k QhYM ,oa ?kj ds ckMs+ esa pjkbZ i)fr
viuk;k x;k gS ftls v)Zl?ku i)fr dgrs gSaA bldks
vklkuh ls miyC/k lkoZtfud pjkxkgksssa] igkM+ks ,oa taxyh
Hkwfe ij gjs&lw[ks pkjs] lhtu dh Qlyksa dk lw[kk vkSj  gjk
mRiknksaa ij fnuHkj 6&7 ?k.Vs rd pjkbZ dh tk jgh gSa ,oa
“kke dks ckMs+ esa lUrqfyr nkuk feJ.k dk mi;ksx djds
v)Z&l?ku i)fr ls HksM+&cdjh dk ikyu cMs+ Lrj ij
vklkuh ls fd;k tk jgk gSaA vfodkuxj laLFkku esa Hkh
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HksM+&cdjh dk ikyu v)Z&l?ku i)fr ls gh fd;k tkrk gSA
orZeku esa de gksrh tk jgh lkoZtfud pkjkxkg Hkwfe ,oa
d̀f’k [ksrh dh c<+rh rkjcUnh ds dkj.k NksVs jksekaFkh i”kqvksa
dk ikyu Hkh ?kj ij cus ckM+ksa ij gh Hkfo’; esa fd;k tk,xkA
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bl fof/k dks LVkWy&QhfMax ds uke ls tkuk tkrk gSA orZeku
esa gekjs laLFkku esa bu nksuksa ikyu i)fr v/kZ&l?ku ,oa
l?ku ¼LVkWy QhM½ ls HksM+ikyu fd;k tkrk gSA bldk
izf”k{k.k vfodkuxj laLFkku esa Loforikssf”kr izf”k{k.k dk;ZØe
ns”kHkj ds bPNqd HksM+&cdjh ikydks] Áxfr”khy fdlkuks]
;qokm?kfe;kas] u;s LVkVZvi ds fy, vkus okys ,UVjçksU;j dks
fn;k tk jgk gSA HksM+&cdjhikyu esa ns”k ds fdlkuksa dh
yxHkx 95 izfr’kr vkenuh i”kq dks cspdj gh izkIr gksrh gSaA
blfy, HksM+&cdjh O;olk; ns”kHkj es ek¡l dh miyC/krrk
dks lqfuf”Pkr djus ds fy, Hkkjr&ljdkj }kjk 50 izfr”kr
lfClMh ds lkFk de ls de nl yk[k o vf/kdre ,d
djksM+ rd ds ifj;kstuk dk vuqeksnu fd;k tk ldrk gSa
¼jktho dqekj ,oe lg;ksxh] 2022½ A bl ys[k ds ek/;e ls
ns”kHkj ds bPNqd fdlkuksa dks HksM+&cdjh ikyu ds csgrj
rduhdh Kku ds lkFk mldh laHkkoukvksa ds fglkc ls o.kZu
fd;k tk jgk gSA ftlls ns”kHkj ds fdlku vius ikl
miyC/k lalk/kuksa ds vk/kkj ij mRre ikyu i)fr dk p;u
dj ldasA

mRre uLy dk p;u

i”kqikyu ds {ks= esa lcls egRoiw.kZ fo’k; {ks= dh tyok;q
ifjfLFkfr ds fglkc ls mRre uLy ds HksM+&cdjh dh uLy
dk pquko djuk gksrk gSA D;ksafd HksM+&cdjh dh ns”kHkj esa
fofHkUu izdkj dh tyok;q ifjfLFkfr;ksa ds fy, vyx&vyx
rjg dh uLy dk fodkl gqvk gSA HksM+&cdjh dh uLy ftl
tyok;q ifjfLFkfr esa ikbZ tkrh gSa mldks mlh ifjfLFkfr;ksa
es gh ikyus fd;k tkuk pkfg, ftlls fd mldk vPNk
mRiknu fy;k tk ldsA foijhr ifjfLFkfr;ksa dh uLy dk
ikyu vPNk ugha gksrk gSa D;ksafd mlesa mldh mRiknu {kerk
detksj gks tkrh gSa ,oe mldks uLy vuqdwy okrkoj.k
cuk;s j[kus esa ikyd dk [kpkZ Hkh T;knk vkrk gSA vkSj
T;knkrj i”kq dh ÅtkZ okrkoj.k ifjfLFkfr;ksa dh lgu”khyrk
esa pyh tkrh gSA fdlh Hkh HksM+&cdjh dk jsoM+ LFkkfir djus
ds fy, i”kqvksa dh [kjhn fdlh izfrf’Br ljdkjh ;k ewy
iztuu LFky ds QkeZ ls gh djuh pkfg,A i”kq viuh p;fur
uLy ds xq.kksa ds vuq:i gksuk pkfg, ,oe tgk¡ ls jsoM+ [kjhn
dh xbZ] ogk¡ ij fdlh Hkh rjg dh laØked chekjh dk izdksi
ugha gksuk pkfg,A ;fn dksbZ i”kqikyd igyh ckj HksM+ ;k
cdjh dk ikyu “kq: djuk pkgrk gSa rks 10&15 i”kqvksa ds
jsoM+ ls “kq: djsaA Hkkjr ns”k esa fofHkUu {ks=ksa ds fglkc ls
fofHkUu izdkj dh HksM+&cdjh dh uLysa miyC/k gSaA mudks gh

vius&vius {ks= esa viukdj i”kqikyu O;olk; “kq: djuk
gh mfpr gksxkA

i”kqikyd }kjk i”kqvksa dk p;u djrs le; muds
y{k.kkRed xq.kksa ¼jax] :i] ckgjh vkdkj] otu] uLy dh
“kq)rk½ ds lkFk&lkFk i”kqvksa dh Loa; dh mRiknu {kerk
rFkk mlds lacaf/k;ksa dh mRiknu {kerk dks Hkh vPNs ls ij[k
ysuk pkfg,A ftlls os LoLFk larfr dks tUe ns ldsA iztuu
ds fy, mRRke uj ,oe eknk dk p;u djuk pkfg,] ftlls
fd HksM+ksa dk mRiknu c<+k;k tk ldsA iztud esa<s ,o cdjs
vPNh uLy ds gksus pkfg, ,oa lqǹ<+ dn&dk<h o mudh vk;q
11/2&3 o’kZ ds chp gksuh pkfg,A var&Átuu ls cpus ds
fy, Átud ujksa dks nks o”kZ ls T;knk ,d jsoM esa bLrseky
ugha djuk pkfg, A i”kqikyd dks dHkh Hkh vR;f/kd lnhZ
vkSj xehZ esa i”kqvksa dks ,d ls nwljs txg cnyko ugha djuk
pkfg,A i”kqvksa dks de ls de fo’ke ifjfLFkfr;ksa okys ekSle
esa gh ,d ls nwljs LFkku Hkstuk pkfg,A i”kqikyd ftl Hkh
{ks= ls iztud i”kqvksa dk jsoM+ [kjhnuk pkgrk gSa ml {ks= dh
i”kqvksa dh iSnkokj {kerk] LFkkuh; i”kq/ku esa leL;k] Vhdkdj.k
vkfn ds ckjs esa foLrkj ls ppkZ] i”kq ysus ls igys dj ysuh
pkfg,A tc Hkh i”kqikyd fdlh u;h uLy ds i”kq dk jsoM+
ykuk pkgrk gSa rks “kq:okr de i”kqvksa dk jsoM+ ¼yxHkx nl
i”kq½ vuqdqy okrkoj.k ifjfLFkfr;ksa esa ykuk pkfg,A ftlls
fo’ke ekSle ifjfLFkfr;ksa ls ubZ uLy ds i”kqvksa dks cpk;k tk
ldssA

vkokl O;oLFkk

HksM+&cdjh ds fy, ckfj”k ,oa lnhZ ds ekSle esa cpko ds fy,
Nk;knkj lhesUV@yksgs dh pknj dk ckM+k gksuk pkfg,A
HksM+&cdjh fnu ,o jkr esa [kqys vkleku esa jgus okyk i”kq gS
ysfdu o’kkZ _rq esa ckfj”k ds ikuh ls Hkhxus ls cpko ds fy,
pknj;qDr ckMk dh t:jr iM+rh gSA blh izdkj lnhZ ds
ekSle esa jkr ds le; vks”k fxjus ds dkj.k ,oa “khrygj ds
izdksi ls cpko gsrw nhokj;qDr Åij ls <dk ckM+k vko”;d
gS ftlls i”kqvksa dks fueksfu;k ls cpk;k tk ldsA mijksDr
ekSle ds vykok ;s i”kq fnu&jkr [kqys vkleku ds uhps jguk
ilUn djrs gSA pknj;qDr ckM+s ds lkeus nks fQV nhokj ds
mij 6@4 QhV yksgs dh tkyh ds lkFk [kqyk ckM+k gksuk
pkfg, ,oa ikuh dk fudkl mfpr <yku ds lkFk gksuk
pkfg,A ftlls ckfj”k dk ikuh fcuk :ds [kqys ckMs+ ls fudy
tk,A <ds gq, ckMs++ izR;sd i”kq ds fy, mldh yEckbZ ds
fglkc ls LFkku ¼7&8 oxZQhV½ gksus ds lkFk ckMs+ esa gok dk
vkj&ikj lapj.k gksuk pkfg,A blh izdkj ckMs+ esa lnhZ ds



 Volume  Issue 3

Process of Sheep and Goat Rearing Unit under National Livestock Mission: A Review

ekSle ds fy, mfpr lw;Z ds izdk”k vkus dh txg tkyhuqek
gksuk pkfg,A <dk gqvk ckM+k bl rjg gksssuk pkfg, fd mlesa
“khrygj] ckfj”k dh ckSNkj] gok dk lapj.k ,oa izdk”k vkfn
dks jksdus@vkus dh ekSle vuqlkj fu;af=r fd;k tk ldsA
[kqys gq;s ckM+k esa i”kqvksa ds fy, Nk;knkj o{̀k gksus pkfg,] tks
xehZ esa i”kqvks dks cpko djds lnhZ ds ekSle esa pkjk ò{k ds
:i esa dke vk ldrk gSA HksM+&cdjh dk ckM+k ,sls LFkku ij
gksuk pkfg, tgk¡ ij ck< dk ikuh vklkuh ls ugha vk;s vkSj
i”kqvksa dks pjkbZ] ns[kjs[k] ,oa okgu ds ifjogu esa dksbZ
fnDdr uk gksA pkSMkbZ o yEckbZ ¼2060 QhV½ dk pknj;qDr
<dk ckMk tks fd 100&125 i”kqvksa dks jkf= ds le; Bgjko
ds fy, mi;qDr gksrk gSA

i”kqvksa dks lw[ks] gjs ,oa nkuk ¼QhM ,o nkuk
jkfrcfeJ.k vkfn½ dks f[kykus ds fy, mi;qDr  lkbZt dh
eUtj gksuh pkfg, ,oa lkFk esa lkQ ikuh dh eUtj gksA
HksM+&cdjh ds i”kq dks tc Hkh pkjk&nkuk fn;k tkrk gS rks
izfrLinkZ i”kqvksa ds chp gksus ds dkj.k ;s T;knkrj pkjs] nkus
dks ew= o esasxuh djds [kjkc dj nsrs gSA bldh leqfpr
izcU/ku djds gh ge LVkWy QhMhzx i)fr esa pkjk&nkuk dk
vf/kdre mi;ksx dj ik;saxsA chekj i”kqvksa] cPpksa o C;kus
okys i”kqvksa ds fy, vyx ls ckMk gksuk pkfg,A rkfd mudh
leqfpr izdkj ls ns[kHkky dh tk ldsA HksM+&cdjh ds ckMs
dh feV~Vh lky esa de ls de ,d ckj N% bUp [kqnkbZ dj
ckMs ls nwj Qsaduh pkkfg, vkSj rktk feV~Vh ls Hkjuk pkfg,A
ftlls i”kqvksa dh is”kkc] esaxuh dh cncw ,oa cká&ijthoh;ksa
ds laaaaaaaØe.k dks jksdk tk ldsA ubZ feV~Vh ds uhps ckM+s esa pwuk
vkSj dhVuk”kd ikmMj Mkyk tk ldrk gSA dhVuk”kd dk
mi;ksx i”kqvksa dks ckgj fudkydj gh djuk pkfg,A feV~Vh
cnyus ls i”kqvksa dh is”kkc] esaxuh tfur chekfj;ksa dks jksdk
tk ldrk gSA vf/kd veksfu;k i”kq LokLF; ds fy, gkfudkjd
gksrk gSA chp&chp esa laHko gks rks HksM+&cdjh ds ckM+s dks
[kqyk NksMuk pkfg,A [kqys ckM+s esa cuh ikuh dh eUtj dks
lIrkg esa ,d ckj pwuk ikmMj ls iqrkbZ fu;fer djrs jguk
pkfg,A ftlls i”kqvksa dks ikuh ds ek/;e ls fofHkUu izdkj
ds feujYl rRoksa dh iwfrZ gksrh jgs rFkk ikuh esa ePNj vkfn
vaMs uk ns ldsA ckfj”k ds ekSle esa ikuh dh [ksyh ds ikuh
dh lQkbZ tYnh djuk pkfg,A ftlls o’kkZ tfur dhM+s ikuh
esa iSnk uk gks ik;sA vkokl&O;oLFkk esa o’kkZ ds ikuh dh
leqfpr fudklh gksuh pkfg,] ftlls i”kqvksssssa vkSj ckM+ks dks
lq[kk j[kk tk ldsA

vkgkj izca/ku

HksM+ ,oa cdjh dks v)Z&l?ku i)fr esa 6&7 ?k.Vs ds fy,
lkoZtfud pkjkxkgksa ,oa jksM+ ds nksuksa rjQ vPNs ls pjkbZ
djkuh pkfg,A fQj “kke dks ckM+s ij okil vkus ij lUrqfyr
nkuk jkfrc feJ.k yxHkx 300 ls 500 xzke izfr i”kq ds
fglkc ls nsuk pkfg,A ;fn QhYM esa pkjk vPNk gSa ftlesa
ikuh dh ek=k ckfj”k ds le; gksus okys gjs pkjs ls de gSa rks
“kke dks flQZ X;kfHku ,oa rktk C;kgh HksM+ksa dks lq[kk pkjk
Hkh “kke dks f[kykuk pkfg,A blds ckn X;kfHku HksM+@cdjh
,oa C;kgh gq;s i”kqvksa dks vf/kdre 500 xzke nfy;k ds :i
esa nkuk feJ.k ;k mcky dj f[kykuk pkfg,A mckydj
f[kykus ij i”kq ds fy, ikpu vklku gksdj rFkk de ls de
nkuk feJ.k csdkj gksxkA ckfj”k ds ekSle esa lkoZtfud
txgksa ij miyC/k gjk pkjk esa ikuh dh ek=k vR;f/kd gksus
ds dkj.k] i”kqvksa esa Mk;fj;k ¼nLr½ ,oa vkQjk iSnk gksrk gSa
ftlls i”kqvksa esa nokbZ;ksa dk [kpZ c< tkrk gSa vkSj /;ku u
nsus ij i”kq ej Hkh ldrk gSaA ,sls gjs pkjs ds oDr i”kqvksa dks
lqcg@”kke ckMs esa lq[kk pkjk f[kykuk pkfg,A ftlls
Mk;fj;k dh leL;k de gks ,oa i”kqvksa dks de ls de gjs
pkjs esa pjkbZ djkuh pkfg,A D;ksaaaafd ,slk gjk pkjk i”kqvksa dks
iks’k.k nsus ds ctk; nqcZyrk iSnk djrk gSA

tcfd LVkWy QhMhax i)fr ¼l?ku&i)fr½ esa i”kqvksa
dks ckMks esa lhfer pjkbZ djokus ls Mk;fj;k o vkQjk dh
leL;k ugha vkrh gSA i”kqvksa dks lq[kk vkSj gjk pkjk dqV~Vh
dh e”khu ls dVkbZ djds f[kykuk pkfg,A ftlls pkjk de
ls de cckZn gksA ,d ls T;knk eseus nsus okyh cgqÁt
vfo’kku HksM dh ns[kHkky LVkWy QhMhax i)fr ls dh tk
ldrh gSA D;ksafd vfo”kku LVkWy QhfMx ,oa vPNs ls ns[kHkky
djus ij vPNh iSnkokj nsrh gSA LVkWy QhfMx ls ftlesa de
ls de ruko ¼nkuk] pkjk ,o okrkoj.k vkfn½ gksus ij gh
vPNh vkthfodk fey ldrh gSA rhu ;k pkj eseus nsus okyh
HksM+ ds eseus dks vU; HksM@cdjh dk nw/k cksry ls fnu esa
nks&rhu ckj fiykuk pkfg,A ;g ns[kHkky nks eghus rd djus
ij vfrfjDr eseuks dks cpk ldrs gS ¼ehuk ,oe lg;ksxh]
2023½A ,d eghus ds ckn eseus isM+ksa dh ifr;ksa rFkk nkus dks
FkksMk&FkksMk [kkuk “kq: dj nsrs gSA i”kqvksa ,oa muds cPpksa dks
feujYl dh iwfrZ gsrq le;&le; ij feujYl feaDpj ikmMj
;k bZaV ¼cVhdk½ nkuk esa feykdj ;k vyx ls nsrs jguh pkfg,
ftlls i”kqvksa ds “kjhj esa feujYl dh deh uk gksA jktLFkku
ds xkao ds yksxksa dks l¡WkHkj >hy dk eksVk ued] dkyk ued
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ds lkFk lsa/kk ued chp&chp esa i”kq vkgkj esa feJ.k djds
f[kykrs jguk pkfg,A ftlls i”kqvksa ds “kjhj esa feujYl dh
deh ls cpk;k tk ldrk gS vkSj i”kqikyd dks chp chp es
viuh [ksr dh feÍh dh Hkh tkap djkdj gh mi;qDr iks’kd
rRo dh iwfrZ ds fy, jlk;fud [kkn bZLreky djuk pkfg,
ftlls pkjk ,oa Qlyksa esa iks’kd rRoksa dh vf/kdrk cuh
jgrh gSA i”kqikyd dks Qly dh iSnkokj ds le; nkuk
[kjhndj j[kuk pkfg,A mldks oSKkfud rjhds ls i”kq vkgkj
Loa; ds ?kj@QkeZ ij lLrs nj ij fuekZ.k dj ldrs gSA
ftlls eagxk i”kq vkgkj cktkj ls [kjhnuk ugha iMsxkA
T;knkrj i”kqvksa dks 1 ls 1-5 izfr”kr “kkjhfjd Hkkj ds fglkc
ls nkuk “kke dks fu;fer :i ls f[kykus ij “kkjhfjd Hkkj esa
cf<;k of̀) ÁkIr dh tk ldrh gSA

iztuu izca/ku

1- iztuu ds fy, “kkjhfjd :i ls mRd̀’V uj ,oa eknk dk
p;u djuk pkfg,] ftlls dh izfr HksM+ dk yEcs le; rd
mRiknu fy;k tk ldsA iztuu dk le; ,slk pquuk pkfg,
fd iSnk gksus okys eseus dks vR;f/kd lnhZ ,oa xehZ ds dkj.k
mRrjthfork izHkkfor uk gksA rFkk iztuu ,sls le; esa pquuk
pkfg, fd i”kqvksa dk xHkkZdky ds nkSjku izpqj ek=k esa pkjk]
nkuk] ikuh ,oa de ls de i;kZoj.k ruko ls xqtjuk jgsA
iztuu izcU/ku dk lgh le; dk pquko ,oa mi;qDr ns[kHkky
ds dkj.k iSnk gksus okys uotkr dk tUeHkkj vPNk izkIr gksrk
gSA ftlls cPpksa dh vPNh “kkjhfjd of̀) ,oa èR;qnj Hkh de
gksrh gSA detksj] cq<+h ,oa csdkj i”kqvksa dks le;&le; ij
jsoM+ esa ls fudky nsuk pkfg,] ftuls ,sls i”kqvksa esa vuko”;d
gksus okyk [kpsZ ls cpk tk ldsA
2- X;kfHku i”kqvksa dks cPpk nsus ds ,d ekg ls igys T;knk
nwjh dh pjkbZ de djuh pkfg,A i”kqvksa dks vfUre le; esa
taxy@pkjkxkg esa ?kj ds vklikl gh pjkbZ djkuh pkfg,A
ftlls i”kqvksa dks de ls de ruko ls xqtjuk iMsaA X;kfHku
HksM&cdjh dks C;kus ds ckn ?kj esa cus ckMs+@tuu d{k esa gh
j[kuk pkfg,A tuu d{k dh lq[kh feV~Vh ,oa lw[kh ?kkl dk
fcNkou djuk pkfg,] C;kus ds ls igys HksM+ dh ;ksfu ds
vklikl ,oa iwaN ds cky dSaph ls dkV nsuk pkfg,A ftlls
xUnxh dh otg ls fdlh Hkh Ádkj dk laØe.k HksM+ dh ;ksfu
esa uk QSysA
3- HksM+&cdjh ds cPpksa dks iSnk gksus ds ckn 6&7 fnu rd ek¡
ds ikl gh j[kuk pkfg,A ftlls ek¡ ds }kjk vius cPpksa dks
pkVus ls cPps dk jDr izokg Bhd ls gksus yxrk gS rFkk blls
ek¡ dh cPpksa ds izfr eerk Hkh c<+ tkrh gSA iSnk gq;s cPps ds

ukd ,oa eq¡g ds ikl vPNs ls lQkbZ djuh pkfg,] ftlls
cPps dks “okl ysus ,oa nw/k ihus esa dksbZ fnDdr uk gksA cPpkas
dh ukfHk dks “kjhj ls 3&4 lsaeh uhps ls dldj cka/k nsuk pkfg,
vkSj mlds ,d lsaeh uhps dkVdj fVapj vk;ksMhu yxk nsuk
pkfg,A ek¡ ds [kqj dh Hkh vko”;d N¡VkbZ ¼Vhªfex½ dj nsuh
pkfg,A uotkr iSnk gq;s cPps dks vk/ks ?k.Vs ds Hkhrj gh ek¡
dk igyk nw/k ¼[khl½ vo”; gh fiykuk pkfg,A D;ksafd ;g
[khl cPps dks jksxksa ls yM+us dh izfrjks/kd {kerk dks c<+kus
esa lgk;d gSA “kq:vkr esa cPpks dks T;knk ek¡ dk nw/k@[khl
ugha fiykuk pkfg,A blls cPpksa dks nLr yx ldrk gSA
“kq:vkr esa iSnk gqvk cPpksa ds isV lkQ djus ds fy, ikap
feyhxzke ikjkQhu fiykuh pkfg,A ftlls cPpksa ds isV dh
lQkbZ dh tk ldsA iSnk gksus okys cPpksa dks rhu gQrs ckn
eqyk;e ifRr;ksa okyk pkjsa ¼”kgrwr] thUtk] vkaoyk] lgtu]
ve:n vkfn½ dh dqN “kk[kk;sa nh tkuh pkfg,] ftlls NksVs
cPps ifr;ksa dks idM+uk ,oa [kkuk lh[k ldsA “kq:vkr esa
eseus dks 10&15 xzke izfr cPpk fefJr nkuk Hkh nsuk pkfg,
rFkk lkFk esa ckMs+ esa feujYl feaDpj bZaV Hkh cPpksa ds ckMs++ esa
yxh gksuh pkfg,A ftlls cPps bZaV dks pkVdj t:jh
feujYl rRoksa dh t:jr iwjh dj ldsA NksVs cPpksa dks
“kq:vkr ds 40&45 fnu ek¡W ds nw/k fnu esa le;&le; ij
feyrk jguk pkfg,A mlds ckn cPps Loa; ls gjh ifr;ksa dk
pkjk ,oa nkus [kkus yxrs gSA NksVs cPpksa dks de vk;q esa ekal
ds fy, rS;kj djus ds fy, laUrqfyr fefJr nkuk vkgkj
t:jh gksrk gSA
4- cgqizt vfo”kku HksM+ ls iSnk gksus okys tqMok] fVªiysV ,oa
DokMkªIysV cPpks dk fo”ks’k [;ky j[kus dh t:jr gSA
HksM+&cdjh ,d ls nks rd cPpksa dks tUe nsus ij vius nw/k
ls iky ysrh gSA tqMok cPps fcuk izfrLinkZ ds ek¡ dh nks nqX/k
xzfUFk ls lqcg&”kke vklkuh ls nw/k ih ldrs gSaA ysfdu rhu
;k pkj cPpksa dks ikyus ds fy, cksry ls HksM+@cdjh dk
nw/k nks ls rhu ckj tUe ls ysdj 2-5 ekg rd fiykdj
rhu@pkj cPpksa dks ikyk tk ldrk gSSA D;ksafd ek dk nw/k
rks dsoy nks cPps gh ih tkrs gSA blds fy, gekjs laLFkku
us eseukizk”k dk mi;ksx djds Hkh rhu@pkj iSnk gq;s cPpksa
dks ikyus esa lQyrk ik;hs gSA ,d ekg ds ckn cPps ckgj
ls gjk pkjk vkSj nkuk [kkus yxrs gS ¼vej flag ,oe
lg;ksxh] 2023½A

LokLF; ÁcU/ku

le;&le; ij HksM+&cdjh dks laØked jksxksa ¼QM+fd;k]
pspd] [kqj&eqgidksa vkfn½ ds jksx fujksssss/kd Vhds yxokus
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pkfg,A vLoLFk i”kqvksa dks fu;fer :i ls igpku dj le;
jgrs i”kq fpfdRld ls mudk mipkj djokuk pkfg,A lky
esa ,d ;k nks ckj vko”;drkuqlkj vUr ijthfo;ksa dks
lekIr djus ds fy, —feuk”kd nok i”kqvksa dks nsuk pkfg,A
cká ijthfo;ksa ls cpko ,oa mipkj ds fy, lky esa ,d ls
nks ckj lkW;Fkh;ku ;k eSykFkh;u dk ?kksy cukdj HksM+@cdjh
dks ugykuk pkfg,A vUr% o cká ijthfo;ksa ds fu;=.k gsrw
nokbZa;ksa dk iz;ksx i”kq fpfdRld dh ns[kjsssss[k o lykguqlkj
gh djuk pkfg,] vU;Fkk gkfu gksus dh laHkkouk jgrh gS
¼vuke] 2022½A

vfodkuxj laLFkku dh Vhdkdj.k lkj.kh

Vhdkdj.k iqujkofr Vhdkdj.k dk le;

pspd ¼ikWDl½ Lkky es ,d ckj fnlEcj
ihihvkj rhu Lkky es ,d ckj fnlEcj
QM+fd;k$VsVul Lkky es nks ckj Twku o fnlEcj
 ¼,UVsjksVkfDslfe;k½
[kqj&eqgidk Lkky es nks ckj ebZ o uoEcj ¼T;knkrj
 ¼,Q,eMh½  cdjh esa mi;ksx½
—feuk’kd Lkky es ,d ckj vxLr ;k flrEcj

¼ckfj’k ds ‘kq: gksus ds
,d ekg ckn½

ckgk&ijthoh ,d ckj xfeZ;ksa esa HksM dh Åu
drjus ds 15 fnu ckn

uksV&% Vhdkdj.k ,oe mldh Mkst i”kqfpfdRld dh ijke”kZ
vuqlkj gh djuk pkfg,A Vhdkdj.k ,oe iqujkofRr Mkst daiuh
dh flQkfj”k ikyuk vuqlkj gh gksuk pkfg, A

dk Vhdk Hkh yxkuk iM+rk gSA jsoM+ esa 100 izfr”kr Vhdkdj.k
gksus ls laØked chekfj;ksa ds vkus dh laHkkouk,a dkQh de
gks tkrh gSA

fu’d’k Z
Hkkjr ljdkj }kjk xzkeh.k vFkZO;oLFkk dks etcwrh nsus ds
fy, jk’Vªh; Ik”kq/ku fe”ku dh “kq:vkr dh xbZ gSA ftlls
xkaoks dh 60 izfr”kr ls T;knk vkcknh dks [ksrh ,oa Ik”kqikyu
vk/kkfjr O;olk; ls vkRefuHkZj cuk;k tk ldsA orZeku
le; esa HksM+&cdjh ikyu dk O;olk; ,d vPNs LVkVZvi
dk :Ik ysrs tk jgk gSA ftlesa lHkh /kekZsa] f”kf{kr@vf”kf{kr]
izxfr”khy fdlkuksa }kjk oSKkfud HksM+&cdjh ikyu esa n{krk
vftZr djus ds fy, vfodkuxj laLFkku ls izf”k{k.k izkIr
djus vk jgsa gSaA ;fn orZeku le; esa fdlku vius ikl
mifLFkr lalk/kuksa ds vk/kkj ij mUur rjhds ls ikyu djsa rks
fuf”pr gh og vPNh vkenuh dek ldrk gSA vfodkuxj
laLFkku HksM+&cdjh ds m|ferk fodkl ds fy, vius iwjs
iz;kl fdlku fgr esa dj jgk gSA HksM+&cdjh esa Vhdkdj.k ds
ckn vPNs QkeZ izca/ku ls gh vPNh iSnkokj yh tk ldrh gSA
tks fdlku izFke ckj esa HksM+&cdjh ikyu dk O;olk; “kq:
djuk pkgrs gS] og “kq:vkr esa NksVs Lrj ls djrs gq, /khjs&
/khjs cM+s Lrj ij tk,a ,oa HksM+&cdjh dks cktkj ekax ds
vuqlkj rS;kj djds vPNk equkQk dek;saA
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cPpksa ds iSnk gksus ds 2-5 ekg ds ckn Vhdkdj.k
fd;k tkuk pkfg,A izR;sd Vhds esa 10&15 fnu dk vUrjky
gksuk pkfg,A HksM+&cdjh esa QM+fd;k&VsVusl ds Vhds dh nks
Mkst 10&15 fnu ds vUrjky ij] fQj pspd vksj ihihvkj
dk Vhdkdj.k gksrk gS ¼vuke] 2022½A  cdfj;ksa esa [kqj&eqgidksa


