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lkjka”k
bl v/;;u dk mn~ns”; cdjh ds nw/k dh dthu izksVhuksa dh vkuqoaf”kd cgq:irk ds egRo dh leh{kk djuk gSA cdjh
dk nw/k ekuo ds fy, cgqr gh lqikP; ,oa vkS’k/kh; xq.kksa;qDr gksrk gSA cdjh ds nw/k rFkk blls cuus okys ewY; laof/kZr
Ms;jh mRiknksa dh fo”o ds vusdksa ns”kksa esa ekax gSA m)fodkl ds dkj.k dthu izksVhuksa dh thuksa esa cgqr lkjh vkuqoaf”kd
fofo/krk dk fodkl gqvk gSA blesa cnyko ds dkjd tSls fcUnq mRifjorZu] tqMko@foyksiu ,oa vU; dkjdksa ds dkj.k
dthu thu dh izksVhu esa cgqr fofo/krk mRiUu gksrh gSaA blds dkj.k cdjh ds nw/k ds HkkSfrd] jklk;fud rFkk tSfod
xq.k izHkkfor gksrs gS rFkk cdjh ds nw/k esa dthu dh ek=k ls iuhj cukus ds xq.k rFkk mlds iks’k.k xq.k Hkh izHkkfor gksrs
gS rFkk cdjh ds nw/k ds cgqr lkjs ,sls yksxkas ds fy, iks’k.k dk fodYi gS] tks xk; ds nw/k dks ipk ugha ikrs gSA bl izdkj
cdjh ds nw/k ds izksVhu esa cgqr lkjs tSo fØ;k”khy NksVs isIVkbM fuf’Ø; :i esa ik;s tkrs gSA ftudk ekuo ds LokLF;
,oa iks’k.k esa cgqr egRoiw.kZ LFkku gS rFkk Hkfo’; esa bu fØ;k”khy tSo&isIVkbM ls fofHkUu izdkj ds vkS’k/kh; xq.kksa;qDr
fØ;k”khy Ms;jh mRiknksa ds fuekZ.k dh laHkkouk gSA

'kCn dqath% ck;ksfDVo isIVkbM] dSflbu izksVhu] cdjh dk nw/k] cgq:irk] rduhdh xq.kA
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ABSTRACT
The objective of the study is impotance of casein protein genetic polymorphism of goat milk. Goat
milk is highly digestible and has medicinal properties in human being. Goat milk and its value added
dairy products have higher demand in many contries of world. Due to evolution process, much genetic
variability has been developed in casein protein genes. This is originatd due to point mutation; addition/
deletion and many other factors lead to huge genetic variation in goat casein genes. Because of this
goat milk, chemical and biological properties have been affected. Goat milk casein contents decide
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the cheese making properties as well as nutritional and medicinal values. Goat milk is good alternative
source of nutrition in human when people have cow milk problems. Goat milk has humerous inactive
bioactive peptides in their casein protein. These have important place for human health and nutrition.
In the future, this is great possibility for development of medicinal value functional dairy products from
functional bioactive peptides.

Key words: Bioactive peptide, Casein protein, Goat milk, Polymorphism, Technological properties.

Hkkjr ds ikl djhc 27.80 izfr”kr i”kq/ku dh vkcknh
dsoy  cdjh dh gS ¼20oha i”kq/ku tux.kuk] 2019½A ftlesa
61.26 izfr”kr cdjh dh vkcknh fefJr izdkj rFkk dsoy
26.97 izfr”kr vkcknh “kq) uLy ds :i esa gSaA cdjh dks nks
mn~ns”;ksa ds fy, ikyk tkrk gSA ftlls ekal rFkk nw/k izkIr
fd;k tk ldsA ekal ds fy, cdjh ds ikyu dk T;knk
mi;ksx gqvk gSA tcfd nw/k dh iSnkokj rFkk xq.kork ds
fy, vHkh Hkh Hkkjr esa vkuqokaf”kd lq/kkj ugha gqvk gSA tcfd
Ýakl ,oa Lisu esa nw/k ds fy, Hkh cdjh ikyu us O;olk; dk
:i ys j[kk gSA D;ksafd blds nw/k dks ekuo ds fy, lqikP;]
vkS’k/kh; xq.k rFkk ekuo iks’k.k ds fy, loksZre ekuk x;k
gSA blds nw/k eas cgqr izdkj dh izksVhu ikbZ tkrh gSA ftuls
ekuo ds iks’k.k ds fy, cgqr ls ewY; laoaf/kZr mRikn cuk;s
tk ldrs gSaA ftlls cdjh ikyu ls vfrfjDr vkenuh
izkIr gks ldsxhA vkus okys le; esa cdjh ds nw/k dk ewY;
lao/kZu mRikn fuekZ.k rFkk nw/k ds fy, vf/kdre vkuqoaf”kdh
p;u ls cdjh ikyd dh vkenuh c<kus eas lgk;d fl)
gksxhA blds fy, dsthu izksVhu ds fofHkUu vkuqoaf”kd
izdkj dk Ms;jh mRiknksa ds lkFk lh/kk lacU/k LFkkfir djuk
gksxkA ftlls mlds mRiknksa dk okftc nke feysA cdjh ds
nw/k esa cgqr lkjs izksVhu mifLFkr gksrs gS] ysfdu 95 izfr”kr
izksVhu cdjh ds thukse esa mifLFkr 6 thuksa ls gh curs gSA
budks nks oxksZ esa foHkkftr fd;k x;k gSA blesa v?kqyu”khy
izksVhu dthu dgykrh gS rFkk nwljh Ogs izksVhu tks ?kqyu”khy
izksVhu gSA ftlesa pkj dthu thu izcyrk ls ,d nwljs ls
tqMh jgrh gSA ;g pkj dthu thu cdjh ds xq.klw= la[;k
6 ij 250 fdykscsl ds LFky ij mifLFkr gksrh gSA ftlesa
mifLFkr ds Øe vuqlkj ,YQk ,l&1] chVk] ,YQk ,l&2
,oa dkIik  dthu ds uke ls tkuh tkrh gSA tks Øe”k% pkj
izdkj dh dthu izksVhu ,YQk ,l&1 dthu] chVk dthu]
,YQk ,l&2 dthu ,oa dkIik dthu izksVhu ds :i esa nw/k
esa mifLFkr gksrh gSA bl thu ds 250 fdykscsl LFky dks
dthu yksdl ;k lqij yksdl ds :i esa tkuk tkrk gSA nks
Ogs izksVhu ,YQk ysDVks] YC;wfeu ,oa chVk& ysDVksXykfCyu
gksrh gSA ¼Mh ekjysVk ,V vky] 2007½A dthu izksVhuksa dh

thu lajpuk] vkuqoaf”kd fodYiksa@,yhyks rFkk izksVhu dh
vehuks vEyks dh la[;k dh foLrr̀ O;k[;k cdjh rFkk xk;
es dh tk pqdh gSaA dthu thu dh izksVhu dk v/;;u
blfy, t:jh gS fd ;g nw/k ds ek=kRed rFkk xq.kkRed
xq.k dks izHkkfor djrh gSA dthu thu dh fofHkUu izksVhuksa
esa ,dy U;wfDy;ksVkbM cg:irk (snp) tqMko ;k foyksiu
rFkk vU; vkuqoaf”kd ifjorZu ds dkj.k izfr i”kq fofo/krk
ikbZ tkrh gSA rFkk blls dthu izksVhu dh izkFkfed
lajpuk ds vehuksa&vEyksa ds Øe esa cnyko ls nw/k ds
HkkSfrd xq.kksa esa cnyko gksrk gS] tks fd cdjh ds nw/k ls
cuus okys fofHkUu Ms;jh mRiknksa dh ewY;&lao/kZu dks
izHkkfor djrk gSA blfy, Hkkjr esa ikbZ tkus okyh lHkh
cdjh dh uLyksa ds dthu izksVhu rFkk Ogs izksVhu dh iwjh
O;k[;k djuk t:jh gS ftlls Hkfo’; esa fofHkUu izdkj ds
Ms;jh mRiknksa dks fodflr fd;k tk lds ¼dsjksyh ,V
vky] 2009½A

cdjh ds nw/k dh izksVhuksa ds fodYi

vkuqoaf”kd fofo/krk dk mRiUu gksuk ,d yxkrkj pyus
okyh m)fodkl izfØ;k gS] tks fd ,dy U;wfDy;ksVkbM
cg:irk rFkk Mh,u, ds {kkj Øe esa foyksiu ;k tqMko ls
vkrh jgrh gSA Pkkj izdkj ds dthu izksVhu i”kq/ku ds nw/k
esa feyrs gSa tks fd 80 izfr”kr ds djhc izksVhu Hkkx gksrk
gSA blh izdkj dthu ds fofHkUu izksVhu dh nw/k esa ek=k ml
thu dh vkuqoaf”kd fofo/krk ij fuHkZj djrk gSA Mh,u, ds
,Dtku rFkk bUVªku Hkkx U;wfDy;ksVkbM ds cnyko ls Hkh
dthu thu dh ek=k rFkk izksVhu ds xq.k dks izHkkfor gksrh
gSaA bUVªku Hkkx esa vkuqoaf”kd cnyko fdlh fof”k’V dthu
izksVhu dh nw/k esa mifLFkfr dks de ;k T;knk djrk gSA
tcfd ,Dtku Hkkx esa cnyko ls fdlh fof”k’V dthu
izksVhu dh ek=k rFkk mlds HkkSfrd] jklkfu;fud ,oa tSfod
xq.k esa ifjorZu gksrk gSa ftlls ,sls nw/k ls cuus okys Ms;jh
mRiknksa dh xq.koÙkk izHkkfor gksrh gSA ;gka bl ys[k esa
dthu ds izksVhu dks izHkkfor djus okys vkuqoaf”kd
fodYiksa@,yhyks dk o.kZu fd;k tk jgk gSA
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cdjh ds nw/k esa ,YQk ,l&1 dthu izksVhu dh ek=k esa
lcls T;knk vUrj fofHkUu uLyksa ds lnL;ksa esa feyrk gSA
vHkh rd fo”o esa 23 vkuqoaf”kd fodYi [kksts tk pqds gSaA
mijksDr vkuqoaf”kd fodYiksa dh fdlh i”kq esa mifLFkr ls
gh ,YQk ,l&1 izksVhu dh ek=k fu/kkZfjr gksrh gSA bu
fofHkUu ,yhyksa dh cdjh ds nw/k esa mifLFkfr ds vk/kkj ij
pkj oxksZ esa ck¡Vk x;k gS 13 ,yhy dks izcy ,yhy ds :i
esa tkuk tkrk gS] D;ksafd budh cdjh esa mifLFkfr ls gh
,YQk ,l&1 dthu izksVhu dh ek=k vf/kd jgrh gS ¼djhc
3&5 xzke@yhVj@,yhy½A rhu ,yhykas dh e/;e ek=k
¼1&1&1&8 xkze@yhVj@,yhy½] rhu ,yhyksa dh fuEure
ek=k ¼0&45&0&6 xzke@yhVj@,yhy½ ,oa pkSFks oxZ esa pkj
,sls ,yhy Hkh [kksts tk pqds gSa ftudh cdjh ds thukse esa
mifLFkfr ls ,YQk ,l&1 dthu dh nw/k esa ek=k dk vHkko
;k vuqifLFkfr jgrh gS] budks uy ,yhy dgrs gSA bl
izdkj ,YQk ,l&1 dthu izksVhu dh mPp ;k de ek=k dh
nw/k esa miyC/krk ls iuhj cukus rFkk ekuo ds iks’k.k ds
mi;ksx ds cgqr lkjs ewY; loaf/kZr mRikn cukus ds fy,
mi;kx esa fy;k tk ldrk gS ¼Mh ekjysVk ,V vky] 2007
,oa dcksyh ,V vky] 2016½A

nwljh dthu izksVhu chVk dthu cdjh ds nw/k esa gksrh
gS ftldh ek=k vU; dthu izksVhu ls vf/kd gksrh gS
ftlds vHkh rd 9 ,yhy cdjh ds thukse esa irk fd;s tk
pqds gSaA ftldks nw/k esa miyC/krk ;k vHkko ds vk/kkj ij nks
Hkkxksa esa ckWVk x;k gSaA ,d oxZ lkekU; chVk dlhu dh ek=k
nw/k esa cuk;s j[krk gS rFkk nwljs oxZ ds lnL; esa chVk
dthu dh nw/k esa miyC/krk ugha jgrh gSA ftudks uy
¼null allele½ ,yhy dgrs gS ¼Mh ekjysVk ,V vky.] 2007
,oa dkslsUtk ,V vky.] 2012½A

rhljs izksVhu ,YQk ,l&2 dthu gksrk gS] ftlds vHkh
rd 8 ,yhy igpkus tk pqds gS rFkk nks mioxZ Hkh igpkus
tk pqds gSaA bl dthu izksVhu dh nw/k esa miyC/krk ds vk/kkj
ij rhu Hkkxksa esa ck¡Vk tk ldrk gSA ik¡p ,yhy ,dy
U;wfDy;ksVkbM cnyko ds dkj.k mRiUu gq, gSa ftudh 2&5
xzke@fyVj@,yhy ds djhc nw/k esa miyC/krk jgrh gSA
rFkk nks ,yhy dh ek=k nw/k esa cgqr gh de jgrh gS rFkk
uy ,yhy ds dkj.k bl izksVhu dh ek=k dk nw/k esa vHkko
gksrk gS] tks fd ,dy fcUnq mRifjorZu ds dkj.k izksVhu
la”ys’k.k dk vUr tYnh gks tkrk gSA bl izksVhu ds nks
mioxZ Hkh ik;s tkrs gS] tks fd lacaf/kr ,yhy ds 4 vfUre
vehuks vEy dk foyksiu lh&fdukjs dh vksj gks tkrk gS
¼Mh ekjysVk ,V vky] 2007 ,oa lsYokxh ,V vky] 2014½A

mijksDr rhuksa dthu izksVhu dSfYl;e laosnu”khy izksVhu
dgykrs gaS tks m)fodkl ds nkSjku ,d&nwljs ls lacaf/kr
rFkk lajf{kr gSa rFkk pkSFkk dthu izksVhu dkIik dthu dbZ
HkkSfrd rFkk lajpukRed xq.kksa esa dSfYl;e laosnu”khyrk ls
fHkUu gksrk gSA dkIik dthu izksVhu ds vHkh rd 23 izksVhu
,yhy irk gks pqds gSa ftudks vkblks&bysfDVªd ikbUV ds
vk/kkj ij nks lewg esa foHkkftr fd;k x;k gSA ch&lewg
,yhy esa dkIik dthu dh ek=k ,&lewg dh vis{kk nw/k esa
vf/kd gksrh gSa ¼Mh ekjysVk ,V vky.] 2007 ,oa xsZysUMks ,V
vky.] 2015½A

mijksDr pkjks izksVhu dh ek=k dks nw/k esa vf/kd djus
ds fy, pkjksa izksVhu ds fofHkUu thu izk:i ¼fodYi@,yhYl½
dk la;kstu ,d lkFk djuk vko”;d gSA D;ksafd pkjkas
dthu izksVhu ds fofHkUu ,yhyksa dk ,d &nwljs dthu dh
ek=k ij izHkko iM+rk gSaaA blfy, Mh,u, vk/kkfjr vkf.od
fpUgd ¼ekdZj½ ls pkjksa dthu izksVhu ds ,yhy dk pquko
djuk vko”;d gSA Hkkjrh; d̀f’k vuqla/kku ifj’kn] ubZ
fnYyh ds djuky] eFkqjk ,oa vfodkuxj ds oSKkfudksa dh
Vhe us cdjh ds nw/k dh dlhu izksVhu ds Hkkjrh; cdjh dh
uLyksa esa ik;s tkus okys vkuqoaf”kd cg:irk dk irk yxk;k
gSaaaaA Hkkjrh; cdjh dh uLyksa esa 8 dkIik dthu thu dh
izksVhu esa vkuaof”kd fodYi ;k ,yhYl loZizFke irk yxk;k
x;k gS lkFk esa cgqr ls dkIik dthu thu ds lkbysUV
oSfj,UV ,oa nqyZHk ,yhYl dk Hkh irk Hkkjrh; cdjh dh
uLyksa esa [kkstk x;k gSA 16 dkIik dthu izksVhUl oSfj,UV
fljksgh] tequkijh] cjcjh] t[kjkuk] CySd caxky] xUte]
jk;x< ,oa fefJr cdjh ds uLyksa ds tkuojksa es ,DtkWu&4
ij ik;s x;s gS ¼xkSre ,V vky] 2019½A blls ;g fl)
gksrk gS fd Hkkjrh; cdjh dh uLyksa esa nw/k dh izksVhUl esa
cgqr vkuqoaf”kd fofo/krk ikbZ tkrh gSA ml vkuqoaf”kd
fofo/krk dks cdjh ds nw/k ls cuus okys Ms;jh mRiknksa ds
lkFk laca/k LFkkfir djuk t:jh gSaA ftlls mi;ksxh vkuqoaf”kd
oSfj,UV ds fy, cdjh ds tkuojksa dk p;u fd;k tk ldsaA
blh izdkj ehuk ,V vky] 2020 us Hkh jktLFkku jkT; esa
ikbZ tkus okyh fljksgh cdjh] t[kjkuk cdjh ,oa ekjokMh
cdjh esa Hkh ,YQk ,l&1 dthu] ,YQk ,l&2 dthu ,oa
dkIik dthu thuksa esa cgqr lkjs vkuqoaf”kd oSfj,UV dk irk
yxk;k x;k gSA blesa cdjh nw/k ds lans”kokgd ,e&
vkj,u, dh vuqØe dh Hkh O;k[;k dh xbZ gS ¼vuifCylM
dk;Z½A vr% Hkkjrh; cdjh ds nw/k esa mifLFkr fofHkUu
izksVhUl oSfj,UV dk irk yxkuk ,oa mudk Ms;jh mRiknksa esa
mi;ksxh izHkko ds laca/k dks tkuuk t:jh gSA ftlls cdjh
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ds nw/k ls ekuo ds iks’k.k ,oa LokLF; mi;ksxh xq.kksa dk irk
fd;k tk ldsA

cdjh dh dthu thu cgq:irk dk izHkko ,oa egRo

cdjh ds nw/k esa ikbZ tkus okyh pkj dthu izksVhuksa ds
fofHkUu vkuqoaf”kd mRifjorZu ls fodflr ,yhyksa dk ekuo
ds iks’k.k ls lh/kk laca/k gSaA ftlds fofHkUu xq.k ds ckjs esa
foLrkj ls o.kZu bl ys[k esa fd;k x;k gS%&

¼d½ rduhd xq.k

cdjh ds pkjksa dthu thuksa dh izksVhu dh nw/k esa miyC/krk
muds fofHkUu vkuqoaf”kd fodYi ls izHkkfor gksrh gSA mijksDr
pkjksa dthu thuksa ds fofHkUu izcy fodYiksa ds ,d lkFk
fdlh cdjh dh uLy esa ik;s tkus ls nw/k esa dthu izksVhu
rFkk olk dh ek=k c<+rh gSA ftlls ml nw/k ls iuhj dk
mRiknu Hkh vf/kd gksrk gS ¼Mh ekjysVk ,V vky] 2007½
rFkk blh izdkj nqcZy fodYiksa dh fdlh cdjh ds uLy ds
thukse esa gksus ls lcls de dthu izksVhu dh mifLFkfr nw/k eas
gks ikrh gS ftlls ml nw/k ls iuhj dk mRiknu ux.;
gksrk gSA oSKkfud [kkst ls ;g fl) gqvk gS fd pkjksa dthu
ds fofHkUu fodYiksa ds la;kstu ls ,sls thuizk:i dk pquko
fd;k tk ldrk gSA ftl ds dkj.k cdjh ds nw/k ls iuhj
dk mRiknu vf/kdre c<k;k tk ldsA Ýakl ,oa Lisu esa
cdjh dh uLy dk vf/kdre iuhj mRiknu ds oxhZdj.k
}kjk vyx&vyx xq.kork ds nw/k ds vk/kkj ij cdjh dh
uLy esa vkuqoaf”kd lq/kkj fd;k tk pqdk gSA ,slh cdjh ds
Ms;jh mRiknksa dh ekax mRiknu ls T;knk gS ¼Mh ekjysVk
,V vky] 2007 ,oa dsjksyh ,V vky] 2009½A Hkkjrh; cdjh
dh fofHkUu uLyksa esa dthu thu dh nw/k esa mifLFkfr ds vk/kkj
ij igpku djuk t:jh gS ftlls fd iuhj mRiknu ds
fy, mi;qDr i”kqvksa dk pquko fd;k tk lds rFkk Hkkjr esa
cdjh fd fofHkUu uLyksa dh nw/k mRiknu ls Ms;jh mRiknksa
dk fuek.k fd;k tk ldsA blds }kjk cdjh ikyu ls
vfrfjDr ykHk dek;k tk ldsxkA

¼[k½ ,ythZ ls cpko

i”kq/ku ds nw/k esa ik;s tkus okys cgqr ls izksVhu ls ekuo dks
,ythZ vfHkfØ;k “kjhj esa gksrh gSaA D;ksafd ekuo ds nw/k esa
,YQk ,l&1] ,YQk ,l&2 ,oa chVk ysDVksXyksfCyu ÁksVhu
ugha ikbZ tkrh gSA mijksDr izksVhu dh vf/kd ek=k ds
dkj.k ¼cdjh] xk;] HkSal ,oa HksaM+½ nw/k dks ekuo ds }kjk
xzg.k djus ij “kjhj esa ,ythZ vfHkfØ;k gksrh gS] tks fd
fcuk lko/kkuh ds ekuo ds fy, uqdlkunk;d gSA blfy,

vc rd oSKkfud “kks/k ls ,sls cgqr lkjs fodYiks dh [kkst
fofHkUu i”kqvksa esa dh tk pqdh gSA ftlesa fofHkUu izdkj dh
dthu izksVhu dh mifLFkfr nw/k esa vHkko ;k cgqr de jgrh
gSA ,sls thuizk:i okys i”kqvksa ds NkaVus ls ekuo esa nw/k ls
gksus okyh ,ythZ ls cpko fd;k tk ldrk gS ¼Mh ekjysVk
,V vky] 2007 ,oa dsjksyh ,V vky] 2009½A

¼x½ tSo& fØ;k”khy isIVkbM

cdjh ds nw/k esa ekStwn izksVhu esa cgqr lkjh isIVkbM dk
ekuo ds LokLF; ,oa iks’k.k laca/kh vusd ykHkdkjh izHkko gSaA
;s isIVkbM muds ewy izksVhu esa fØ;k”khy ugha gksrs gSa
ysfdu ekuo ds ikpu ra= ds ,Utkbe }kjk ikfpr gksus ij
Hkkstu uyh esa fØ;k”khy gksrs gSaA ftudh fofHkUu izdkj dh
fØ;k”khyrk tSls feujy ds lkFk tqqMko] izfrj{kh ra= ij
izHkko] gkekZsu dh rjg ekuo ds LokLF; ij vusdksa ykHkdkjh
izHkko gksrs gSaA vHkh oSKkfud “kks/k ls ,sls xq.kdkjh isIVkbM
dk irk cdjh ds nw/k esa yxk;k tk jgk gSA ftlls Hkfo’;
esa cdjh nw/k esa fofHkUu LokLF; ykHkdkjh Ms;jh mRiknksa dk
fuek.k fd;k tk lds rFkk ftudks Hkkstu esa lfEefyr djus
ij fofHkUu izdkj ds LokLF; fodkjksa dks de ;k nwj fd;k
tk ldsA tSls xk; ds nw/k esa chVk dthu izksVhu esa 67
txg ij fgLVhMhu vehuksa vEyksa ds gksus ls ekuo ds }kjk
xzg.k djus ij ikpu&ra= esa chVk&dlksekfQZu&7 uked
tSo fØ;k”khy isIVkbM ,Utkbe ds ikpu ls ikpu&r= esa
ekStwn gksrk gS tks ekuo ds izfrj{kh ra= dks izHkkfor djrk
gS ftlls ekuo esa Mk;fcVht izdkj&1] ân; jksx rFkk vU;
izdkj ds fodkjksa esa òf) gksrh gSaA bldks ,&1 izdkj dk nw/k
dgrs gS rFkk Hkkjrh; uLyksa dh xk; esa T;knkÙkj chVk&dthu
izksVhu esa 67 txg ij izksyhu vehuks vEy ds gksus ls
chVk&dlkseksfQZu&7 tSo fØ;k”khy isIVkbM dh ek=k
vk”p;Ztud :i ls de gks tkrh gSA bldks ,&2 feYd
dgrs gSa tks ,&1 feYd ds gkfudkjd izHkko dks de djrk
gS ¼djksyh ,V vky] 2009½A vf/kd ek=k esa ,&1 feYd dk
mi;kx djus ls ekuo ds LokLF; ij gkfudkjd izHkko
iM+rk gS] D;ksafd blls ekuo esa Mk;fcVht ,oa ân; jksx
gksus dh laHkkouk c<+ tkrh gSA blfy, chVk&dthu esa
izksyhu vehuks vEy&67 fodYi dks Hkfo’; esa xk; dh
iztuu dh fof/k ls c<k;k tkuk pfg,A cdjh ds chVk&dthu
izksVhu esa rks izksyhu vehuks vEy&67 gh ikbZ tkrh gSA blh
izdkj cdjh dh dthu rFkk Ogs izksVhu esa cgqr lkjh
tSo&fØ;k”khy isIVkbM ikbZ tkrh gSA tks ekuo LokLF; ds
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fofHkUu jksxksa dh jksdFkke ds fy, ykHkdkjh gSa rFkk “kq) :i esa
ykHkdkjh tSo&isIVkbM dks foyxu ls Hkfo’; esa ykHkdkjh Ms;jh
mRiknksa dk fuekZ.k fd;k tk ldrk gSSA cdjh ds nw/k dk ekuo
ds LokLF; ij ykHkdkjh izHkko gksus ls bldh ekax c<us ij
cdjh ds nw/k ls fdlku dks vfrfjDr vkenuh gks ldxhA

fu’d’kZ
thuksfed rFkk izksVksfed rduhdh ds }kjk Hkkjrh; cdjh ds
nw/k esa mifLFkr dthu izksVhuksa dh O;k[;k djuk t:jh gSA
ftlls Hkfo’; esa cdjh ds nw/k ls Hkh fofHkUu xq.kkRed Ms;jh
mRiknksa dk fuek.k fd;k tk ldsA dthu izksVhu ds fofHkUu
vkuqoaf”kd fodYikas ds p;u ls iuhj mRiknu] mÙke ekuo
iks’k.k ds fy, mi;qDr thuizk:i dk pquko rFkk tSo
fØ;k”khy isIVkbM dh igpku ls Hkfo’; esa fofHkUu izdkj ds
fØ;kRed vkS’k/kh; xq.kksa ds Ms;jh mRiknksa dk fuekZ.k fd;k
tk ldrk gSA blls cdjh ds nw/k dk vf/kdre mi;ksx
fd;k tk ldsxkA nw/k ds izksVhu dh vkuqoaf”kd fofo/krk
ekuo ds iks’k.k dks izHkkfor djrh gSaaA igyk] dthu izksVhuksa
ds fofHkUu fodYi@,yhy tks fdlh fof”k’V dthu izksVhu
dh ek=k dks nw/k esa de djrk gaS mldks ekuo ds iks’k.k ds
fy, fof”k’V izdkj ds fØ;k”khy HkksT; mRikn cukus esa
mi;ksx es fy;k tk ldrk gSA tSls de ,ythZ okyk nw/kA
blh izdkj vkf.od fpUgd ds lg;ksx ls cdjh ds iztuu
dk;ZØe esa lq/kkj djds vf/kd ;k nqcZy dthu izksVhu
fodYi dk pquko fd;k tk ldrk gSaA Hkfo’; esa cdjh ds
nw/k dh iSnkokj c<kus dh vikj lEHkkouk,as gaSA blds mRiknksa
dh ekx igys ls gh iSnkokj dh vis{kk T;knk gSA blds nw/k
dk lgh ls Hkfo’; esa ewY; lao/kZu mRikn cukus esa mi;ksx

gksus ij fdlku dh vkenuh c<+kus esa lgk;d fl) gksxkA
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