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lkjka'k
jä pwlus vkSj [kjkc QhM lsou ds dkj.k fppM+h;ksa dk laØe.k Ms;jh i'kqvksa dh nw/k dh iSnkokj dks dkQh de

dj nsrk gS& ,uMhvkjvkbZ us 2019 vkSj 2020 ds nkSjku gfj;k.kk esa rhu ftyksa ds vkB xkaoksa esa uhe vkSj fuxqZ.Mh ds iÙkksa
okyh i‚yhgcZy nok dk mi;ksx djus ij ijh{k.k fd;k gS tc nok 203 i'kqvksa ij ç;ksx dh xbZ Fkh rks 47 Ms;jh QkeksaZ
esa tkuojksa dks çHkkoh <ax ls fu;af=r fd;k x;k Fkk çkS|ksfxdh ds vf/kd mi;ksx ds fy, gfj;k.kk esa 600 fdlkuksa dks
fuxqZUMh ds ikS/ks forfjr fd, x, Fks fdlkuksa dks 1440 :i;s@tkuojksa@o"kZ dh rqyuk esa dsoy 140 #i;s ls ysdj 240
#i;s@i'kq@o"kZ rd dk O;; gqvkA ,yksiSfFkd mipkj dk mi;ksx djrs gq,A
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ABSTRACT

Ticks infestation considerably reduces milk yield of dairy animals due to blood sucking and poor feed
intake. NDRI has conducted field trials on using polyharbal medication comprising neem and nirgundi leaves in
eight villages of three districts in Haryana during 2019-2020. When the medication was used with 203 animals
in 47 dairy farms, ticks were effectively controlled. Nirgundi seedlings were distributed to 600 farmers in
Haryana for further upscaling the technology usage. Farmers incurred an expenditure of only Rs. 140 to 240/
animal/year as compared to Rs.1440/animals/year using allopathic treatment.
Key words: Neem, Nirgundi, Polyherbal medication, Ticks control.

ÁLRkkouk
i”kqikyu iks’k.k jkstxkj ds lkFk&lkFk fu;kZr

vk; c<+kus ds ekeys esa ,d egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA
Hkkjr esa yxHkx 7 djksM xzkeh.k ifjokj i”kqikyu ls tqMs
gq, gSaA ns”k esa yxHkx 53-5 djksM Ik”kq/ku vkcknh gS] 19oha
i”kq/ku tux.kuk &2012 esa 4-6 izfr”kr dh nj ls of̀) gqbZ
gSA ftlesa xk;ksa dh la[;k 30-27 djksM gSA tks Ik”kqvksa esa
dqy Ik”kq/ku vkcknh dk 36 izfr”kr 19-24 djksM gSA blds
ckn 20-5 izfr”kr 10-98 djksM HkSal gSA mudh la[;k ns”k esa
fdlkuksa dh vkftfodk ds egRo dks n”kkZrh gSA 2018&2019
esa 18-77 djksM ¼Basic Animal Husbandry Statistics, DAHD,
& F, GOI½ ds mRiknu esa Hkkjr igyk LFkku j[krk  gSA ;g

mYys[kuh; izn”kZu Msjh esa dbZ dkj.kksa }kjk ;ksxnku fn;k
x;k gS] ftlesa LokLF; izca/ku mik; Hkh “kkfey gSA

i”kqikyu esa lQy mRiknu ds dkj.k
Hkwfe dh rqyuk esa i”kq/ku dk forj.k vf/kd lkekU; gSA
ftlesa NksVs Ik”kqikyd ,d gsDVs;j ls de Hkwfe okys 48
izfr”kr  xzkeh.k ifjokj “kkfey gaSA tks ns”k ds vk/ks ls vf/kd
xk; vkSj HkSalksa dks fu;af=r djrs gSA fdlkuksa dh dqy vk;
Ik”kq/ku dk ;ksxnku 12 izfr”kr gSA vPNh uLy ds Ik”kq
larqfyr Hkkstu vkSj le; ij LokLF; izca/ku rduhdh dks
viuk dj fdlku mPp nw/k mRiknu dj ldrs gSA fdlkuksa
dks vfuok;Z :Ik ls nks rjg dh t:jrs gksrh gSaA ,d t:jr
eglwl dh tkrh gS] tks rRdky izHkko fn[kkrh gS] vkSj bls
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lacksf/kr djus ds fy, fdlku vuqorhZ dkjokbZ djsaxsaA eq[;
t:jr esa cka>iu dh leL;k] FkuSyk (Mastitis) vkSj nw/k dh
deh tSlh chekfj;ka “kkfey gSA dbZ ,sls Hkh dkjd gS] tks
mRiknu dks de gksus dk vǹ”; izHkko dks n”kkZrs gS] gkyakfd
;g vf/kd egRo j[krk gSA blesa ckgjh ijthoh laØe.k
tSls fppM+h “kkfey gSaA fdlkuks dks fppM+h ds ckjs esa irk
rks gksrk gS] ysfdu muls gksus okys LokLF; mRiknu ij
uqdlku dks ugh le> ikrs gSA ftu fdlkuksa dks bu
chekfj;ksa ds ckjs esa vPNh rjg ls tkudkjh gS] os fppM+h ds
laØe.k dks fu;af=r djus ds fy, mfpr le; ij mik;
djrs gSaA gkykafd 90 izfr”kr ls vf/kd  fdlku tkx:drk
vkSj Kku dh deh ds dkj.k vko”;d /;ku ugha nsrs gSaA

Msjh Ik”kqvksa esa jksxksa dk ik;k tkuk
Msjh Ik”kqvksa esa izpfyr izeq[k chekfj;ka gSa] FkuSyk (Mastitis)]
[kqjidk eqagidk (FMD) xyk ?kksVq (Haemorrhagic) Anthrax]
laØked xHkZikr (Brucellosis), T.B. vkSj Johne’s dh chekjh
,ao ijthoh laØe.k Hkh Msjh Ik”kqvksa esa vf/kd ns[kus dks
feyrh gSA vxj bu chekfj;ksa  dk le; ls mipkj ugh
gksrk gS] rks fdlku dks vkfFkZd uqdlku dk lkeuk djuk
iM+ ldrk gSA

Msjh Ik”kqvksa esa lkekU; :Ik ls jksx fu;a=.k ds mik;
vuqla/kku vkSj foLrkj laxBu fdlkuksa dks ckM+s] ifjlj
(Shed, Stables, & Kennels) vkSj pkjkxkgksa dks ijthfo;ksa
ls eqDr j[kus dh lykg nsrs gaSA Ikjthfo;ks dks jksdus ds fy,
nok dk mi;ksx djds mi;qDr le; ij Ik”kqvksa esa ijthoh
dk jksdFkke vko”;d gSA tSfod fu;a=.k (Insecticides/
Acaricides/Antiparasicits) vkSj vkuaoaf”kd fu;a=.k (Sterile
male technique, chromosomal translocation) }kjk dhV vkSj
fppM+h dh la[;k esa vkerkSj ij deh ds mik; lq>k, tkrs
gSaA [kkn] xanxh] ueh vkSSj fLFkj ikuh vkfn lHkh dhVksa ds
ialnhnk iztuu LFkku gaS] blfy, bu LFkkuksa dk le;
&le; ij lQkbZ fd;k tkuk pkfg,A

dhVuk”kd (Malathion, Parathion and Neguvon)
dhVkas ds fy, cgqr fouk”kdkjh gksrs gSA ysfdu tkuojks Hkh
ds fy, dkQh fo"ksys gksrs gSA ubZ ih<+h ds  Synthetic
Periodically tSls Deltamethrin (ButoxTM), Cypermethrin
(Cyprol, Tikkil) vkfn cktkj esa miyC/k gSA èr Ik”kqvksa dks
u’V djus dk lcls lgh rjhdk mUgas tykuk gS] o mudh
èR;q ds LFkku ds djhc mUgsa vf/kd [khapus ds fcuk tykus
ds fy, LFkku r; djsaA Ik”kqvksa dks nckus ds fy, xgjk
[kMMk [kksnk tkuk pkfg,A fdlkuksa dks le;&le; ij
Vhdkdj.k dh lykg nh tkrh gSA

Msjh i”kqvksa esa fppM+h laØe.k dk vkfFkZd egRo
Ekuq’;ksa vkSj tkuojksa esa fppM+h;ksa }kjk jksx lapkfjr djus dh
mudh {kerk ds dkj.k yEcs le; ls fpfdRlk vkSj vkfFkZd
egRo dks ekU;rk nh xbZ gSA fpPkM+h Ik”kq/ku dks cgqr gh
vkfFkZd uqdlku igqpkrh gS] vkSj Ik”kqvksa dks dbZ rjg ls
izfrdwy :Ik ls izHkfor djrh gSA jDr ls gksus okyh dbZ
fcekjh;ksa dkssa fpPkM+h ,d Ik”kq ls nwljs i”kq esa QSykus dk dke
djrh gSA cM+h la[;k esa fppM+h;ksa dks Ik”kqvksa ds “kjhj ls jDr
Lkzksr djus ls ?kjsyw Ik”kqvksa esa otu vkSj jDr dh deh vkrh
gSA ftlls Ik”kq dks ,uhfe;k gksus ds gkykr  gks tkrs gSA
tcfd muds dkVus ls [kky dh xq.koRkk Hkh de gks tkrh
gSA gkykafd fppfM+;ksa ls gksus okys cM+s uqdlku Ik”kq/ku dks
izksVkstksvk fjdsVfl;y vkSj ok;jy jksxksa dks izlkfjr djus
dh mudh {kerk ds dkj.k gksrs gSA ;g ns[kk x;k gS] fd
;|fi xk;ksa vkSj HkSalksa dks ,d lkFk ikyk tkrk gSA ysfdu
xk;ksa ls izkIr gksus okyh fppM+h iztkfr;ksa  dh la[;k HkSalksa
dh fjiksZV dh xbZ fppM+h ds iztkfr;ksa dh rqyuk esa dkQh
vf/kd gSA Ik”kq fpfdRLkd ,syksiSfFkd mik;ks dh lykg nsrs
gaSSaA gkykafd fdlkuksa dks Ik”kq fpfdRldksa ds bykt vkSj
“kqYd dk [kpZ ogu djuk iM+rk gSA bu ,syksiSfFkd mik;ksa
ds vf/kd nq’izHkko gSa tSSls fd Ropk Ikj tyu ,yksiSfFkd
nok ds mi;ksx ds ckn 2 ls 3 fnuksa rd tkuojksa dh
ijs”kkuhA tc ge fppM+h dks fu;af=r djus ds fy, fu;fer
:Ik ls ,yksiSfFkd nok dk mi;ksx djrs gS] rks i”kq Ropk
jksx vkSj xHkkZ”k; ds vkxs c<+us vkSj ,yksiSfFkd  nok ds
izfrjks/k ls ihfM+r gks ldrs gSaA  izf”kf{kr Ik”kq fpfdRldksa dks
nok ds fy, mfpr  [kqjkd vkSj vkosnu ds rjhdksa dk lq>ko
nsuk vko”;d gSA

jk’Vªh; uoizoZru izfr’Bku ¼NIF½ ds }kjk ns”kh nok

;g gcZy ¼ns”kh½ nok cukus ds fy, 2-5 fdyksxzke uhe
(Azadirachta indica) dh gjh iRrh dks 4 yhVj ikuh esa
mckyrs gaSA vkSj 1 fdyksxzke fujxqaM+huxksMekyk (Vitex
negundo) dh gjh iRrh dks 2 yhVj ikuh esa mckydj
lkekU; dejs ds rkieku ij 12 ?kUVs ds fy, j[krs gS] vkSj
fQj nksukas dks vyx&vyx Nku ysrs gSaA ,d ckj uhe vkSj
fujxqaMh dh iRrh dks mckyus ij gesa 2-1 yhVj uhe vkSj 1
yhVj fujxqaMh dk ikuh feyrk gS] fQj Nkus gq, nok esa ls
300 feyhyhVj uhe ds iRrs dk ikuh] 100 feyhyhVj
fujxqaMh ds iRrs ds ikuh dks ysdj 3-6 yhVj ¼3600 feyhyhVj½
lkQ ikuh dks feykrs gaSA ftlls ge 4 yhVj nok cuk ysrs
gaSA jk’Vªh; uoizoZru izfr’Bku ¼NIF½ izn”kZuksa ds ek/;e ls
ns”k ds dbZ LFkkuksa esa bl ns”kh nok dks c<kok nsrk gSA
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jk’V ª h; Msjh vuqla/kku laLFkku }kjk fd;k x;k
vuqla/kku dk;Z
Hkk- —- vuq- i- & jk’Vªh; Msjh vuqla/kku laLFkku ¼,u- Mh-
vkj- vkbZ- djuky½ us ifj;kstuk dks dk;kZfUor fd;k gS]
Msjh Ik”kqvksa esa fppM+h vkSj ?kqu ds izca/ku ds fy, ykxr
izHkkoh lek/kku fdlku lgHkkfxrk eqY;kadu% jk’Vªh; uoizoZru
izfr’Bku ¼NIF½ }kjk izsf’kr gfj;k.kk esa ,d vuqla/kku dk;Z A

ifj;kstuk {k s=
gfj;k.kk ds 8 xkaoks esa ifj;kstuk dks ykxw fd;k x;k Fkk]
ftlesa gfj;k.kk fdlku vk;ksx (HKA) ¼rkfydk 1½ }kjk
oxhZd̀r  rhu vyx&vyx d̀f’k tyok;q  {ks+=ksa dk izfrfuf/
kRo fd;k x;k FkkA ftleas rhu ftyksa dks pquk x;k tks
djuky than vkSj fHkokuh gSA

mi;ksx dh fof/k
lHkh N% xkaoksa esa igys rhu fnuksa ds fy, Lons”kh nok cuk;h
xbZ vkSj mi;ksx dh xbZ FkhA nok dk ,d fnu esa lqcg vkSj
“kke nks ckj mi;ksx fd;kA bl ifj;kstuk dk fppM+h vkSj
?kqu ls izHkkfor tkuojksa dks rhu fnuksa ds fy, ,d mipkj
¼uhe ,ao fujxqUMh ls cuh nok½ iznku fd;k tkrk gSA mipkj
djus ds ckn 7osa fnu] 14osa fnu o 21osa fnu vksj 28osa fnu
ds ckn voyksdu ntZ fd, tkrs gSaA

v/;;u ls ik;k x;k fd uewuk vkdkj ¼104½
Ik”kqvksa ds xydEcy ¼Dewlap½ ij 54-5+7 ±4-56 ¼Mean ±
SE ½ rd ds fppMh ds laØe.k dh nj ds lkFk ik;k x;kA
,u vkbZ ,Q vksiu lkslZ VsDuksyksth ds lkFk bykt djus
ds 48 ?kaVs ckn] tkuojksa esa fppMh;ksa dh la[;k 34-57 ±3-
35 ¼Mean ± SE½ rd de ik;h x;hA gkykafd] 56 ?kaVksa ds

  Neem (Azadirachta indica)                  Nirgundi (Vitex negundo)

104 laØfer tkuojksa dh izHkkodkfjrk ds xydEcy ij ifj.kkeA
mipkj ds ckn

mipkj dh vof/k mipkj ls igys 24 ?k.Vs 48 ?k.Vs 56 ?k.Vs 7os 14os 21os 28os
ckn ckn ckn fnu fnu fnu fnu

fppMh dh la[;k
Mean±SE 5457 ±456 4456 ± 403 3457 ±335 2463 ±234 1597 ±144 948 ± 075 610 ±047 384±029

After treatment in dewlap of calf

Before treatment in dewlap of calf

Øe la[;k ftyk Xk a ko
1 djuky dqVSy] vèriqjdyka] vkSj dqatiqjk
2 than cjkM [ksjk] cqvkuk] vkSj jkejkbZ
3 fHkokuh dqaxM ,ao iqj
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var rd] ;g deh 24-63±2-34 ¼Mean ± SE½ ik;h x;h FkhA
;g tkuoj iz;ksx ds 7osa fnu ds 15-97±1-44 ¼Mean ± SE½

ds var rd vis{kkd̀r Bhd fd, x, 28 osa fnu rd ds
voyksdu us n”kkZ;k fd ckj &ckj laØe.k ugh gqvk laØfer
Ik”kqvksa ij bl rS;kjh dh izfr”kr izHkkodkfjrk dk voyksdu
ds 28 osa fnu rd 92-97 izfr”kr ikbZ xbZA

lkekU; voyksdu
v/;;u ls ik;k x;k Fkk fd nok us Ik”kqvksa ds ¼Hyalomma
anatolicum anatolicum½ fppM+h laØe.k ij izHkko fn[kk;k
x;k FkkA lkekU; rkSj ij bu laØfer Ik”kqvksa dks yxHkx
35&40 fnuksa rd Bhd fd;k tkrk FkkA iz;ksfxd vof/k ds
nkSjku mipkfjr i”kqvksa ij fppM+h ds laØe.k dh iqujkof̀Rr
ij /;ku ugha fn;k x;kA fppM+h laØe.k dks fu;af=r djus
ds fy, 3 ftys djuky than vkSj fHkokuh esa fLFkr 8 xkaoksa
ds chp laosnhdj.k vkSj eqY;kdau fd;k x;kA

fujxqaMh ds ikS/ks dk forj.k
uhe ¼Azadirachita Indica½ gfj;k.kk ds gj fgLls vkSj ;gak
rd fd lHkh Hkkjrh; Lrjksa ij O;kid :i eas ns[kus dks
feyrk gSA gkykafd fujxqaMh ¼Vitex negundo½ tks 40 ls 50
lky igys iwoZtksa }kjk cpk;k x;k FkkA gfj;k.kk esa dqN gh
{k=ksa esa miyC/k gSA vc rd ds fd, x, dk;Z ds fgLls ds
:i esa jk’Vªh; Msjh vuqla/kku laLFkku us ou foHkkx ;equk
uxj gfj;k.kk ljdkj ls vuqjks/k fd;k Fkk fd os pqus gq,
ftyksa ds fdlkuksa ,oa vU; i”kqikyu ds fy, fujxqaMh@ekyk
ikS/ks dh vkiwfrZ djsaA Ik”kq fpfdRlk foHkkx vkSj d̀f"k foKku
dsUnz esa foLrkj foHkkx jk’Vªh; Msjh vuqla/kku laLFkku ls pqus
gq, ftyksa vkSj dqN foLrkj bZdkb;ksa ds }kjk gfj;k.kk esa
fofHkUUk ftyksa ds 30 xkaoksa esa 600 fdlkuksa dks ikS/ks forfjr
fd x, rkfd tc isM cM+k gks tk, tks fdlku uhe vkSj
fujxqaMh ds iRrksa dk mi;ksx djds Loa; nok rS;kj dj
ldsaA

{kerk fuekZ.k
djuky ds jk’Vªh; Msjh vuqla/kku laLFkku esa 15&17 Qjojh
2020 es vk;ksftr Msjh esys ds nkSjku ns”kh nok dks cukus
vkSj mi;ksx djus dh fof/k dks Msjh esys esa vk;s fdlkuks dks
tkudkjh nh xbZA tks jk’Vªh; uoizoZu izfr’Bku ¼xka/kh uxj
xqtjkr½ dh rduhd gSA

jk’Vªh; Msjh vuqla/kku laLFkku ds funs”kd }kjk Hkh
crk;k fd bl ifj;kstuk ls fdlkuksa dks Ik”kqikyu esa ykHk
vkSj fodkl gksxk rFkk bl rduhd dks 30000 ls vf/kd
ckj ;wV~;wc ij Hkh ns[kk vkSj mYys[k fd;k x;k gSA bl
ifj;kstuk esa lQyrk tks djuky ftys ds dqVsy xkao esa
ns[kh xbZ mls ,- bZ- ,l- ,- CykWx esa jk’Vªh; Msjh vuqla/kku

laLFkku djuky esa lQyrk dh dgkfu;kas ds nLrkosthdj.k
ds izf”k{k.k ds fgLls ds :Ik esa Hkh lk>k fd;kA blus
Ik;kZoj.k fgrS’kh Ik”kq/ku ds izfr vkUnksyuksa ds chp oSdfYid
izkS|ksfxdh dh vko”;drk ds fy, dbZ fgr /kkjdksa  ds chp
:fp iSnk dhA

Ik”kqvksa dh nok cukus ds fy, vkk;qosZfnd cxhpk&
Hkkjr dks ikS/kksa vkSj i”kqvksa dh mRifRr dh lè} vkSj tSo
fofo/krk ls lEekkfur fd;k x;k gS] fd fdlh u fdlh
vuqeku esa dgk x;k gS] fd xzg ij yxHkx nl djksM+
iztkfr;ka gSa gkykafd muesa ls yxHkx 1-5 djksM+ yksx yksxksa
dks tkurs gSA phafV;ksa dh 20000 ls vf/kd iztkfr;ka]
300000 Hkàx dh iztkfr;ka] 28000 eNfy;ksa dh iztkfr;ka
vkSj vkfdZM dh yxHkx 20000 iztkfr;ka gSaA Hkkjr nqfu;k
ds mu 12 ns”kksa esa ls ,d gS tagk 50 izfr”kr ls vf/kd esxk
fofo/krk dsafnzr gS ¼2006½ /kqzoksa dh vksj Hkwe/; js[kk ls nwj
tkus ij iztkfr fofo/krk ?kV tkrh gSA m’.k dfVca/kh;
va{kk”kksa eas blds vf/kdka”k Hkwfe {ks= ds lkFk Hkkjr esa if{k;ksa
dh 1200 ls vf/kd iztkfr;ka gSA ,d fLFkj okrkoj.k vkyk
fo”ks’kKrk dks c<+kok nsrk gS vkSj izpqj ek=k esa lkSj mtkZ ls
fofo/k iztkfr;ksa ds fofo/kdj.k dh vksj tkrk gSa] ntZ dh
xbZ lHkh ijtkfr;ksa esa ls 70 izfr”kr ls vf/kd Ik”kq gS tcfd
ikS/kkas esa dqy 22 izfr”kr “kkfey gSA tkuojksa esa dhV dh
lcls vf/kd ixtkfr;ka lè) VsDlksuksfeDl lewg 70 izfr”kr
gSA oSf”od iztkfr;ksa dh fofo/krk esa Hkkjr dh fgLlsnkjh 8-
1 izfr”kr gSA Hkkjr esa yxHkx 45000 ikS/kksa dh iztkfr;ka gSA
vuqekur% 1 yk[k ls vf/kd tkuojks dh iztkfr;ksa vkSj 3
yk[k ls vf/kd tkuojks dh iztkfr;ka dh [kkst vkSj o.kZu
fd;k tkuk ckfd gSA ftlesa yksxksa vkSj vU; iztkfr;ksa ds
dY;k.k ds fy, cgqr vf/kd vkosnu gks ldrs gSA dbZ
ikS/kks esa vf/kd vlk/kkj.k vkS’kf/k xq.k gksrs gSA tks Ik”kq LokLF;
izca/ku esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSA jk’Vªh; Msjh vuqla/kku
laLFkku ds fofHkUu fgr /kkjdks ds chp Ik”kq LokLF; egRo ds

Distribution of Nirgundi seedlings
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lkFk dbZ ikS/ksa ds mi;ksx ds ckjs esa tkx:drk iSnk djus
ds fy, ,d gcZy XkkMZu LFkkfir djus dh igy gSA ;g
vkxarqd dks vkSj Nk=ksa dks lh[kus ds fy, ,d izHkkoh eap
ds :Ik esa dke djsxkA

Msjh Ik”k qvk sa ds LokLF; vkSj j[k j[kko izca/ku esa
Ik;kZoj.k ds vuqdwy izkS|ksfxfd;ksa dks c<+ok nsus dh
j.kfufr;k a
Ik”kqikyu esa mRikndrk ds fy, vf/kd izHkko j[kus okys
Lons”kh Kku iz.kkfy;ksa dks izlkfjr djus ds fy, fuEufyf[kr
j.kfufr;ksa dk lq>ko fn;k x;k gSA
1- ekl ehfM;k] lks”ky ehfM;k izf”k{k.k vkSj izn”kZu lfgr
foLrkj rduhdh;ksa ds ek/;e ls fdlkuksa esa tkx:drk iSnk
djukA
2- Lons”kh Kku iz.kkyh ds O;ogkfjd mi;ksx ds fy,
lkoZtfusd vkSj futh nksuksa {ks=ksa ds laxBuksa esa dke djus
okys Ik”kq fpfdRlksa dks laosnu”khy cukukA
3- lwpuk ds vknku&iznku ds fy, LFkkuh; fpfdRlksa] ds oh
ds vkSj fdlkuksa ds chp ,d ckr&phr dh lqfo/kkA
4- Ik;kZoj.k laj{k.k vkSj Ik;kZoj.k ds vuqdwy d̀f’k izca/ku
ewY;ksa ds fy, gcZy ikS/kksa dh Hkwfedk ds egRo ds ckjsa esa
Ldwy vkSj dkyst ds Nk=ksa dks f”kf{kr djasA
5- izkS|ksfxfd;ksa ds rsth ls izlkj ds fy, Lons”kh Kku
iz.kkfy;ksa ij vf/kd lwpuk lkexzh ykukA
6- iqjLdkj fofHkUu  fgrdkjdkasssss dks fn;k tkuk pkfg,A tks
ljdkj }kjk tSo fofo/krk dks c<+kok nsus ds fy, [kqn dks
lefiZr djrs gSaA tSls fd gfj;k.kk ljdkj }kjk iky jru
iqjjLdkj] erL; jru iqjLdkj vkSj tSfod [ksrh jru iqjLdkjA

fu’d’k Z
ikWyh gcZy nok }kjk jksdFkke ,ao izca/ku djds

izkIr dh xbZ mYys[kuh; lQyrk d̀’kd leqnk; dks izlkfjr

dh tkuh gSA Lons”kh gcZy nokvksa dk lQy izn”kZu fuf”pr
:Ik ls ykxr izHkkoh LokLF; ns[kHkky lqfuf”pr djsxkA Ik”kq
fpfdRlk lsok ds fgrdkjdksa dks izkS|ksfxdh dh mi;ksfxrk
ds lkFk laosnu”khy cukus dh vko”;drk gSA fdlku vius
[ksr esa rS;kj gksus okyh bl ikWyh gcZy nok dh mi;ksfxrk
dh ljkguk dj ldrsa gSa vkSj vius tkuojksa ij fppM+h dh
fpark fuHkZjrk dks de dj ldrs gSaA foLrkj is”ksoj bl
rduhdh Kku dk mi;ksx viuh bdkb;ksa ;k Ik”kq LokLF;
f”kfojksa esa gfjr izkS|ksfxfd;ksa dks vkxs c<+kus ds fy, dj
ldrs gSaA

vfHkLohd`fr
ge jk’Vªh; uoizoZru izfr’Bku ¼NIF½] foKku vkSj

izkS|ksfxdh foHkkx ¼DST½] xka/khuxj] xqtjkr ds fofRr; vkSj
rduhdh ekxZ n”kZu gsrq cgqr vkHkkjh gSA
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